
Запрет на поддержание связей 
Что такое Запрет на поддержание связей? 

Закон о запрете на поддержание связей вступил в силу c 1 января 1999 г. Цель закона 
заключается в предупреждении преступлений и в улучшении возможностей предотвратить 
серьезное причинение мучений. 

Запрет на поддержание связей означает, что в целях защиты жизни, здоровья, свободы или 
покоя человека, можно какому-либо другому человеку наложить запрет на поддержание 
связей с охраняемым лицом. 

Кто может ходатайствовать о запрете? 

Типичными случаями, когда запрет на поддержание связей может быть наложен, являются 
причинение мучений бывшим супругом или партнером по сожительству в виде контактов 
или попыток посещения, а также ситуации, при которых взрослый ребенок пытается 
вымогать деньги у своих пожилых родителей. Запрет на поддержание связей может 
применяться также для защиты свидетеля в судебном процессе. Однако о запрете на 
поддержание связей вправе ходатайствовать любой человек, который обоснованно чувствует 
себя объектом угрозы или мучений со стороны другого человека. 

Запрет на поддержание связей не может быть использован в отношении лиц, ведущих 
совместное хозяйство. 

Прокурор, полиция или социальные работники также могут ходатайствовать о наложении 
запрета, если человек, являющийся объектом угрозы, сам не в состоянии это сделать. 

Как ходатайствовать о запрете? 

Если Вы оказались в угрожающем положении, и если Вам кажется, что запрет на 
поддержание связей может облегчить обстановку, Вы можете обратиться за советами и 
помощью, например, в органы социального обеспечения или в общественные организации. 

Ходатайство о наложении запрета на поддержание связей подается прямо в полицию или в 
уездный суд, в письменной или устной форме. При обращении с просьбой о наложении 
запрета Вы должны акцентировать внимание на следующих моментах: 

• каким угрозам или мучениям Вы подвергались или можете подвергнуться;  

• с чьей стороны Вы чувствуете угрозу или подвергаетесь мучениям;  

• Ваши соображения о продолжении мучений или угрозе совершения преступления в будущем;  

• наличие возможных свидетелей в деле.  

Важно, чтобы Вы подробно описали все происшествия и приложили к Вашему ходатайству 
все возможные доказательства, а также контактные данные свидетелей. 
Если Вы оказались жертвой насилия, Вам необходимо немедленно обратиться к врачу. 
Временный запрет на поддержание связей может быть наложен органом власти, имеющим 
право ареста, а именно - начальником полицейского отделения или прокурором. В этом 
случае решение немедленно подается на рассмотрение уездного суда. 
Действие запрета на поддержание связей 



Лицо, на которое наложен запрет на поддержание связей в основной форме, не имеет права 
встречаться с охраняемым лицом или выходить или пытаться выйти на контакт с ним каким 
бы то ни было способом. Также запрещены следование или наблюдение за охраняемым 
лицом. 
Расширенный запрет на поддержание связей означает также запрет нахождения в 
определенном регионе, вблизи места постоянного проживания, дачи, места работы 
охраняемого лица или иного места, сопоставимого с перечисленными и определенного 
решением суда. 
Запрет на поддержание связей будет наложен лишь в том объеме, в котором это необходимо 
в каждом отдельном случае. Запрет не предотвращает поддержание связей по уважительной 
причине. Например, поддержание связей разрешено, несмотря на запрет, в случае 
неожиданной болезни общего ребенка. 
Подобные возможные ситуации должны предполагаться и быть приняты во внимание уже в 
самом решении о наложении запрета на поддержание связей. Например, контакты в связи со 
встречами с ребенком или разделом имущества могут быть назначены в присутствии 
сотрудников соцобеспечения или каких-либо иных третьих лиц. 
Запрет на поддержание связей сохраняет свою силу в течение срока, установленного 
уездным судом, но, однако, не более одного года. При необходимости возможно продление 
запрета. Для продолжения запрета необходимо восстановить заявление и повторно 
рассмотреть дело в уездном суде. 
 

ДЕЙСТВУЙТЕ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: 
• в случае, если Вы оказались или боитесь оказаться жертвой насилия или мучений, свяжитесь с 

полицией;  

• Вы можете обратиться в полицию с просьбой о наложении временного запрета на поддержание связей;  

• если обстановка не требует неотложных мер, Вы можете обратиться к сотрудникам соцобеспечения за 
помощью или к консультирующим организациям за советом;  

• убедитесь также в надежности Ваших доказательств и определите точное содержание Вашей претензии 
на сессии суда; при необходимости обратитесь за помощью к специалисту;  

• после наложения запрета на поддержание связей, проверьте, на всякий случай, возможность смены 
замков и уточните необходимость извещения домоуправления о запрете и т.д.;  

• активно лично наблюдайте за тем, чтобы запрет не был нарушен;  

• о нарушении запрета известите немедленно полицию;  

• не бойтесь действовать ради обеспечения безопасности Вашей семьи.  

 

Наложение запрета на поддержание связей в уездном суде 
Заявление на наложение запрета на поддержание связей рассматривается уездным судом в 
неотложном порядке. Дело рассматривается, аналогично уголовному делу, на сессии суда, 
причем рассматривается выданное сторонами по делу пояснение, и выслушиваются обе 
стороны и свидетели. 
При рассмотрении дела уездный суд всегда оценивает риск преступления или нарушения в 
каждом случае отдельно. За основания принимаются общие условия, личное ощущение 
человеком угрозы, а также показания возможных свидетелей. 
За вескую причину может быть принято насилие, но оно, однако, не является предпосылкой 
для наложения запрета. Достаточным основанием для наложения запрета могут являться 



какие-либо действия, содержащие угрозу, а также ведение незаконной слежки за человеком, 
оказывающей на него психологическое давление и вызывающее появление чувства 
беспокойства, с целью причинения мучений в домашней обстановке, на месте работы или в 
открытых местах. К наложению запрета могут привести также причинение мучений по 
телефону, письменными извещениями или иным способом. 
Доказательство угрозы может иногда оказаться трудной задачей. Если противоположная 
сторона отрицает причинение беспокойства, то для доказательства факта хорошо иметь 
показания третьих лиц. Наличие заявлений в полиции или в службу соцобеспечения 
поддерживают доказательство. Дополнительно могут быть предъявлены медицинские 
справки, письменные извещения, технические записи и рассказы свидетелей, например, 
соседей или друзей по работе. 
Юридическую консультацию при судебном разбирательстве оказывают муниципальная 
юридическая консультация, адвокаты и прочие юристы. Бюро юридической консультации 
дает информацию о том, какая помощь может быть оказана за счет государственных средств. 
Уездный суд вправе принять решение в деле даже в случае неявки в суд лица, на которого 
требуется наложение запрета. Запрет вступает в силу с момента его оглашения в суде. 
Если запрет впоследствии окажется ненужным, о снятии запрета необходимо 
ходатайствовать в уездном суде. Стороны дела не вправе самостоятельно согласовать вопрос 
о снятии запрета. 
 
Нарушение запрета на поддержание связей 
Нарушение запрета является наказуемым действием. Карой может быть штраф или лишение 
свободы на срок не более одного года. Нарушение запрета является преступлением по линии 
государственного обвинения, и иск в суд подается прокурором. 
Запрет на поддержание связей регистрируется в определенном регистре полиции, благодаря 
чему факт наложения запрета может быть установлен очень быстро. 
Контроль над соблюдением запрета осуществляет полиция, которая вправе применять 
принудительные меры в отношении нарушителя запрета. Если, например, лицо, на которого 
наложен запрет, продолжает причинять беспокойство охраняемому лицу, то вызванная на 
место полиция вправе задержать нарушителя запрета для проведения допроса и определения 
дальнейших мер, которые следует предпринять в его отношении. 
 
Консультация и советы по вопросам запрета на поддержание связей  
Следующие официальные органы дают консультацию и советы по вопросам запрета на 
поддержание связей: 

• ближайшая полиция  

• ближайший орган соцобеспечения  

Следующие организации дают консультацию и советы по вопросам запрета на поддержание 
связей: 

• Ближайший приют  

• Дежурная служба для жертв преступлений  

Телефон для обращения за помощью пн с 13 до 21 ч, вт-пн с 17 до 21 ч 

0600 1 6116 (0,62 марок/мин + местный тариф) 

пн с 13 до 21 ч, вт-пн с 17 до 21 ч 



Юридическая консультация вт-чт с 17 до 19 ч 

0600 1 6117 (0,62 марок/мин + местный тариф) 

• Ассоциация материнских домов и приютов р.о.  

тел. (09) 454 2440 

• Кризисный центр для жертв изнасилования «Тукинайнен»  

тел. 0800 97 899 

дежурный юрист, тел. 0800 97 895 

• Феминисткий союз «Унион»  

тел. (09) 649 382 
ДЕЖУРНЫЙ ТЕЛЕФОН 

полиции 
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