Det kan ibland vara svart att bevisa att det finns ett verkligt hot.
Om motparten inte medger trakasserierna skulle det vara
bra om en utomstdende person hade observerat
trakasserierna.

Om man tidigare kontaktat polis eller socialarbetare ar det ett
stdd for bevisningen.

Att en person ar hotad kan utredas genom lakarintyg, skriftliga
meddelanden eller tekniska upptagningar samt genom
vittnens, t.ex. grannars eller arbetskamraters berattelser.

Rattshjalp vid rattegang ges av offentliga rattshjalpsbitraden,
advokater och andra jurister. Pa rattshjalpsbyran far du veta
om du har mdjlighet att fa rattshjalpsbitrade pa statens
bekostnad.

Tingsratten kan avgora besoksférbudsarendet aven om den
person mot vilken férbudet avses galla vagrar att komma till
ratten. Ett besoksforbud trader i kraft omedelbart da det
har utfardats.

Om besoksforbudet senare visar sig onddigt ansdker man
hos tingsratten om att férbudet skall upphéavas. Parterna
kan inte sinsemellan komma Overens om att forbudet
upphor.

Brott mot besoksforbud

Det ar straffbart att bryta mot bestksférbud. Straffet ar
boter eller hogst ett ars fangelse.

Brott mot besdksférbud ar ett brott som lyder under allmant
atal, som aklagaren for till ratten.

Alla besoksforbud registreras i polisens personregister.

Polisen 6vervakar forbuden och kan ocksa tillgripa
tvangsmedel ifall forbudet dvertrads. Om t.ex. den person
mot vilken besoksforbudet utfardas fortsatter att trakassera
den person som skyddas genom forbudet kan polis som
kallats till platsen ta den som brutit mot férbudet i férvar och
féra honom till férhor for fortsatta atgarder.

GOR SAHAR:

kontakta polisen ifall du ar utsatt fér eller hotar
att bli utsatt for vald eller trakasserier

av polisen kan du begara att ett tillfalligt
besoksforbud utfardas

du kan ocksa be om hjalp av
socialmyndigheterna eller vanda dig till nagon
radgivande instans

anlita enligt behov sakkunnighjalp

nar besoksforbudet utfardats, fundera éver om
du kunde goéra nagot annat for att 6ka din
trygghet t.ex. byta las .

Overvaka sjalv aktivt att besoksférbudet inte
Overtrads

e anmal omedelbart till polisen om
besoksforbudet overtrads

e var inte radd att vidta atgarder for din
egen och din familjs trygghet

Radgivning och hjalp i arenden som galler
besoksforbud
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10022
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Foljande myndigheter ger rad och vagledning i
arenden som galler besoksforbud

narmaste polismyndighet

narmaste socialmyndighet

Foljande organisationer ger rad och vagledning i
arenden som galler besoksforbud:

narmaste skyddsharbarge www.turvakoti.net

Brottsofferjouren www.rikosuhripaivystys.fi
Hjalpande telefon 0203 16 116 ma-ti 13-21, on-fr 19-21
Juridisk radgivning tfn 0203 16 117 ma-to 17-19

Kriscentral vid sexuellt vald och utnyttjande
Tukinainen www.tukinainen.fi

Avqiftsfri krisjour tth 0800 97899 ma-to 9-17,
fr-s0®, helger och helgaftnar 17-24

Avgiftsfri juristjour tfn 0800 97895 ma-to 14-17

Kvinnolinjen www.naistenlinja.com
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Justitieministeriet
www.om.fi

Inrikesministeriets polisavdelning
www.poliisi.fi
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Syftet med lagen om besdksférbud ar att
forebygga brott och forbattra mojligheterna att
ingripa i allvarligt trakasseri. Ett besoksforbud
innebar att man for att skydda en persons liv,
halsa, frihet, eller frid kan férbjuda nagon annan
att ta kontakt med denna person. Besoksférbud
kan utfardas ocksa da den som skall skyddas
genom forbudet och den person som férbudet
galler har gemensam bostad.

Vem kan ansoka om besoksforbud?

Typiska fall dar besodksforbund kan tillgripas ar nar en f.d.
make eller sambo trakasserar ndgon genom att ta kontakt
och forsdka besdka honom eller henne samt situationer da
vuxna barn férsdker pressa sina alderstigna foraldrar pa
pengar. Genom besoksforbud kan ocksa t.ex. vittnen i
rattegangar skyddas.

Bestammelserna om besoksforbud avseende gemensam
bostad kan tillampas ocksa da personer bor tillsammans
av nagon annan orsak an ett parférhallande. Ett
besoksforbud kan komma i fraga t.ex. da ett barn som redan
ar myndigt utsatter en féralder som bor i samma bostad for
vald.

Besoksforbud kan dock begaras av vem som helst som av
grundad anledning kénner sig hotad eller trakasserad.

Ocksa aklagar-, polis- eller socialmyndighet kan ansdka om
att besdksforbud utfardas ifall den hotade personen inte sjéalv
vagar eller kan gora det.

Hur soker man besoksforbud?

Om du rakat i en situation dar du kanner dig hotad och du
tror att ett besdksforbud kunde underlatta situationen far du
rad och hjalp av polisen, socialmyndigheterna, aklagaren
eller frivilliga organisationer.

Besoksforbud sdks antingen av polisen eller direkt av
tingsratten, skriftligen eller muntligt. Da du ansdker om
bestksforbud bor du berétta

vilket slag av hot eller trakasseri du blivit eller haller
pa att bli utsatt for

vem du kanner dig hotad eller trakasserad av

din uppfattning om huruvida hotet fortsatter eller det
finns risk for brott i framtiden

om det finns vittnen eller bevis pa saken

Det ar viktigt att du omedelbart antecknar det som héant och
som stdd for din ans6kan om besoksforbud samlar alla
mdjliga bevis och kontaktuppgifter till vittnena.

Om du blivit utsatt for vald skall du sa fort som mdjligt lata
undersdka din skada hos lakare.

Tillfalligt besoksforbud som omedelbart trader i kraft kan
utfardas av anhallningsberattigad tjansteman, d.v.s. polis som
hor till befalet eller aklagare — eller tingsratten.

Ett besoksforbud avseende gemensam bostad trader ofta
forst i kraft omedelbart som ett tillfalligt forbud genom beslut
av polisen. Sa sker exempelvis nar polisen har avlagsnat en
person som upptrader hotfullt fran sitt hem och tagit honom i
forvar och da det finns sannolik risk for att ett brott begas
ocksa efter att personen frislappts.

Innehallet i ett besoksforbud

En person som démits till normalt besoksforbud far inte traffa
den person som skyddas genom férbudet och inte heller
kontakta eller férstka kontakta denna. Han far inte heller félja
efter eller iaktta den person som forbudet avser att skydda.

Utvidgat besoksforbud betyder att personen ocksa forbjuds
att vistas pa vissa omraden, i ndrheten av den skyddade
personens stadigvarande bostad, fritidsbostad, arbetsplats
eller annat med dessa jamforbart stalle som ratten sarskilt
angivit i sitt beslut.

Person mot vilken utférdats besdksférbud avseende
gemensam bostad maste avlagsna sig fran den
gemensamma bostaden och han far inte atervanda dit. Han
far inte heller traffa eller pa annat satt kontakta den person
som foérbudet avser att skydda. Det &r ocksa forbjudet att folja
efter och iaktta den person som skyddas. Ocksa besoksforbud
avseende gemensam bostad kan utfardas som utvidgat
och géller da vistelse pa vissa andra platser, t.ex. i narheten av
den gemensamma bostaden.

BesoOksférbud kan utfardas endast i den omfattning som det
ar nédvandigt i varje enskilt fall. Genom forbudet hindras inte
kontakt som sker pa grund av sakliga skal. Kontakt ar tillaten
trots forbudet t.ex. da ett gemensamt barn insjuknar akut.

Situationer som kan férutses bor beaktas redan i beslutet om
besoksforbudet. | beslutet kan t.ex. bestdmmas att moten
som géaller umgéangesratt med barn eller avvittring av
egendom ordnas genom socialmyndigheternas férmedling
eller i en utomstaendes narvaro.

Besoksforbud avseende gemensam bostad ingriper inte i
parternas ekonomiska skyldigheter (t.ex. hyresbetalning),
bostadens ago- eller hyresforhallande eller uppdelning av

hemlésére. Utfardande av forbud har inte heller rattsliga
verkningar pa vardnad av gemensamma barn, umgangesratt
eller underhall. Om umgangesratt med barn boér avtalas skilt.

Besoksforbudets langd

Besoksforbudet ar i kraft den tid som tingsratten besluter,
dock hogst ett ar, men kan vid behov férlangas. Foérlangning
av férbudet forutsatter att ansékan om férlangning inlamnats
till och behandlats i tingsratten.

Besoksforbud avseende gemensam bostad kan dock
meddelas for hogst tre manader. Hur lange forbudet ar i
kraft avgors fran fall till fall. Férbudet kan vid behov férldngas
for hogst tre manader.

Behandling av besoksforbud i tingsratten

Ansokningar om besoksférbud behandlas i tingsratten som
bradskande arende. Arendet behandlas som rattegang i
brottmal, dar utredningen i darendet gas igenom samt bada
parter och vittnen hors.

Vid avgérandet om foérbudet prévar tingsratten alltid risken
for brott eller trakasserier fran fall till fall. Grund fér avgorandet
ar omstandigheterna, personens egen upplevelse av att vara
hotad och eventuella vittnens berattelser.

Att en valdshandling skett anses vara vagande skal, men
det ar ingen forutsattning for forbud. Tillrécklig grund for
utfardande av besoksforbud kan ocksé vara att den person
som kanner sig hotad blivit trakasserad t.ex. i hemmet, pa
arbetsplatsen eller pa offentlig plats genom hotelser eller
genom att nagon obefogat foljt efter personen i ofogssyfte.
Ocksa trakasserier per telefon, brev eller pa annat satt kan,
om de ar fortgaende, ge anledning till utfardande av
besoksférbud.

Striktare forutsattningar for besoksférbud
avseende gemensam bostad

Eftersom skyldighet att Iamna sitt eget hem innebar ett
kraftigare ingripande i en persons rattigheter an ett
normalt bestksférbud ar foérutsattningarna for
utfardande av besoksforbud avseende gemensam
bostad striktare &n fér normalt besdksférbud.

Sadant forbud kan utfardas endast for att avvarja brott,
eller hot om brott, mot en persons liv, hdlsa eller frihet,
men daremot inte om det fraga om brott mot frid eller
om trakassering. Dessutom forutsatts en storre
sannolikhet for att brott begas ifall forbud inte utférdas.




